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Bylica pospolita 50 g
Cena 6,50 zł

Opis produktu
Bylica pospolita może być stosowana w zaburzeniach pracy układu pokarmowego, upośledzeniu w produkcji żółci oraz w
zaburzeniach apetytu. Nasiadówki z naparu bylicy są stosowane w pomocniczej terapii hemoroidów. Napar jest również
zalecany podczas nieregularnego miesiączkowania.

Wyciągi z korzenia bylicy pospolitej łagodzą nerwobóle dzięki swojemu działaniu spazmolitycznemu. Ponadto kąpiele lub
okłady z naparów z ziela bylicy pospolitej mogą ograniczać dolegliwości związane ze schorzeniami reumatycznymi
oraz zmniejszać zmęczenie i ból nóg.

Sposób użycia:

Bylica może być stosowana zarówno zewnętrznie (w postaci okładów i kąpieli), jak i doustnie jako napar.

W celu przygotowania naparu zaleca się zalanie niewielkiej ilości suszu z ziela bylicy pospolitej wrzącą wodą. Po dwudziestu
minutach napar należy przecedzić i pić 3 do 4 razy dziennie.

Sposób użycia: 

Napar - 2 łyżki ziela zalać 2 szkl. wrzącej wody, odstawić na 20 min. Przecedzić. Pić 3-4 razy dz. po 100-150 ml. Dzieci od 6 do 7 r. ż. 32
ml, od 8 do 10 r. ż. - 40 ml, od 11 do 13 r. ż. - 50 ml, od 14 do 15 r. ż. - 70 ml, 2-3 razy dz.

 

Nalewka - pół szkl. ziela zalać 400 ml wódki. Macerować 14 dni. Przefiltrować. Zażywać 3 razy dz. po 10-15. 

Składniki : 100 % bylica pospolita ziele

Masa netto : 50 g

Przeciwwskazania: ciąża, alergia na produkt.

Warunki przechowywania: przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, bez dostępu światła.

Podmiot odpowiedzialny: Joanna Kulczyk,Zielarnia Warmińska,M. C. Skłodowskiej 2/12,10-110 Olsztyn
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