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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/bylica-pospolita-50-g-p-304.html

Bylica pospolita 50 g

Cena 6,50 zt

Opis produktu

Bylica pospolita moze by¢ stosowana w zaburzeniach pracy uktadu pokarmowego, uposledzeniu w produkcji zétci oraz w
zaburzeniach apetytu. Nasiadédwki z naparu bylicy sg stosowane w pomocniczej terapii hemoroidéw. Napar jest réwniez
zalecany podczas nieregularnego miesigczkowania.

Wyciagi z korzenia bylicy pospolitej tagodzg nerwobdle dzieki swojemu dziataniu spazmolitycznemu. Ponadto kapiele lub
oktady z naparéw z ziela bylicy pospolitej mogg ogranicza¢ dolegliwosci zwigzane ze schorzeniami reumatycznymi

oraz zmniejsza¢ zmeczenie i bél nég.

Sposoéb uzycia:

Bylica moze by¢ stosowana zaréwno zewnetrznie (w postaci oktaddw i kapieli), jak i doustnie jako napar.

W celu przygotowania naparu zaleca sie zalanie niewielkiej ilo$ci suszu z ziela bylicy pospolitej wrzacg woda. Po dwudziestu
minutach napar nalezy przecedzic¢ i pi¢ 3 do 4 razy dziennie.

Sposéb uzycia:

e Napar - 2 tyzki ziela zala¢ 2 szkl. wrzacej wody, odstawi¢ na 20 min. Przecedzi¢. Pi¢ 3-4 razy dz. po 100-150 ml. Dzieci od 6 do 7 r. z. 32
ml,od8do10r.z. -40ml,0od 11do 13 r.z. -50 ml, od 14 do 15 r. z. - 70 ml, 2-3 razy dz.

* Nalewka - pét szkl. ziela zala¢ 400 ml wédki. Macerowac 14 dni. Przefiltrowad. Zazywac 3 razy dz. po 10-15.
Sktadniki : 100 % bylica pospolita ziele
Masa netto : 50 g
Przeciwwskazania: cigza, alergia na produkt.
Warunki przechowywania: przechowywac w suchym i chtodnym miejscu, bez dostepu Swiatta.

Podmiot odpowiedzialny: Joanna Kulczyk,Zielarnia Warminska,M. C. Sktodowskiej 2/12,10-110 Olsztyn
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