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Link do produktu: https://www.zielarniawarminska.pl/brzoza-zwyczajna-lisc-50g-p-9.html

Brzoza zwyczajna - lis¢- 509

Cena 7,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Masa netto: 50 g
Sktadniki: lis¢ brzozy zwyczajnej

Charakterystyka:

Liscie brzozy zwyczajnej zawierajg zwigzki flawonoidowe, garbniki katechinowych, zwigzki tréjterpenowe, kwasy organiczne szczegdlnie kwas
askorbowy, zywice i sole mineralne. Wodne i wodno-alkoholowe wyciggi z lisci brzozy wzmagajg wydzielanie moczu i potu, a wraz z nimi chlorku
sodu i zbednych oraz szkodliwych metabolitéw azotowych, zatem majg wtasciwosci przeciwobrzekowe i przeciwartretyczne. Wykazujg dziatanie
odkazajgce drogi moczowe oraz odtruwajgce. Flawonoidy i tréjterpeny dziataja przeciwzapalnie i przeciwbdlowo. Diugotrwale podawane moga
powodowac rozkruszanie ztogéw moczanowych i wyptukiwanie piasku moczowego z drég moczowych. Liscie brzozy sg sktadnikiem preparatéw
przeciwcukrzycowych, reguluja-cych przemiane materii, zétciopednych i urologicznych oraz leczacych stany zapalne gruczotu krokowego.

Sposéb uzycia:

e Napar: 1-2 tyzki rozdrobnionych lisci zala¢ 1-2 szklankami wrzacej wody, odstawi¢ pod przykryciem na ok. 30 minut, przecedzi¢. Wypié
200-400 ml naparu matymi porcjami w ciggu dnia.

Przeciwwskazania:
cigza, alergia na sktadniki aktywne produktu.

Warunki przechowywania:
przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, bez dostepu swiatta; chroni¢ przed dzie¢mi.

Podmiot odpowiedzialny:

Joanna Kulczyk
Zielarnia Warminska,
M. C. Sktodowskiej 2/12,
10-110 Olsztyn
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