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Aliness Naturalna Witamina E,
100 kapsutek

RS

Cena 48,50 zt

Sk

Opis produktu
Naturalna witamina E 400 IU

Witamina E pomaga w ochronie komoérek przed stresem oksydacyjnym. Witamina E jest jednym z najsilniejszych
antyoksydantéw, neutralizuje wolne rodniki niszczace DNA komdérek. Zapobiega utlenianiu wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych (PUFA - Polyunsaturated Fatty Acids) obecnych zaréwno w btonach komérkowych jak i we krwi. Dzieki
wihasciwosciom antyoksydacyjnym opdzZnia proces starzenia sie skoéry- stad nazwa ,witamina mtodosci”. Witamina E, poza
wiasciwosciami przeciwutleniajgcymi, petni w organizmie réwniez inne funkcje, np uczestniczy w regulacji aktywnosci kinazy
biatkowej C, enzymu biorgcego udziat w przekazywaniu sygnatéw w obrebie komérek.

sktadniki % kapsufki (porcja dzienna) RWS*%/dzienna porcja
naturalna witamina E (octan d-alfa-tokoferylu) 147 mg (200 IU) 1225%

*RWS: Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/ 2000 kcal).

Sktadniki: naturalna witamina E (octan d-alfa-tokoferylu), substancja wypetniajaca - olej stonecznikowy, zelatyna wotowa,
substancja utrzymujgca wilgo¢ - glicerol, woda.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania: 1 kapsutka co 2 dni,
w trakcie positku.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Warunki przechowywania: Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chronic
przed wilgocia.

Witamina E, zwana "witaming mtodosci", bierze udziat w wielu waznych procesach w organizmie cztowieka. Jest to to grupa
zwigzkow okreslanych mianem tokoferoli ( toferole i tokotrienole o podobnej aktywnosci fizjologicznej). Wraz z witaminami A,
D i K naleza one do grupy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Oznacza to, ze s§ magazynowane w organizmie (a nie
wydalane z moczem lub potem, jak witaminy rozpuszczalne w wodzie), gtéwnie w tkance ttuszczowej i nadnerczach.

Witamina E syntetyzowana jest wytgcznie przez rosliny, aczkolwiek mozna ja znaleZ¢ réwniez w niektérych produktach
zwierzecych. Najbogatszym naturalnym Zrédtem witaminy E sg nasiona, orzechy oraz ttuszcze (oleje) z nich pozyskiwane:
stonecznikowy, z pestek dyni, sezamowy, migdatowy, z orzechéw wtoskich, z kietkéw pszenicy, z pestek winogron. Forma
olejowa jest wiec najlepszg forma podania tej witaminy zaréwno z dietg jak i w suplementach diety. Dodatkowo, przyswajanie
"witaminy miodosci" przez organizm wspomagaja inne witaminy, takie jak witamina A, kompleks witamin z grupy B, witamina
C, mangan, selen, fosfor oraz niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT).

Naturalna posta¢ witaminy E zostata uznana za silniejsza od

postaci syntetycznej. Amerykanska Administracja Lekéw i Zywnosci (FDA), Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz
Farmakopea Standéw Zjednoczonych (USP), potwierdzity, ze ekwiwalentem 1 grama naturalnej witaminy E jest 1,36 grama
witaminy syntetycznej. Jednak najnowsze badania w tym zakresie pokazujg, ze przewaga absorpcji

wygenerowano w programie shopGold


https://www.zielarniawarminska.pl/aliness-naturalna-witamina-e-100-kapsulek-p-1918.html

naturalnej witaminy w stosunku do syntetycznej moze by¢ nawet dwukrotna.
Podmiot odpowiedzialny:

Medicaline Konrad Malitka

OSTROWIEC 150

05-480 KARCZEW
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